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ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora: 02:00pm a 04:00pm Fecha: 04 de junio 2025
Lugar: UNIDAD DE ATENCION VILLA DEL CAMBIS 3 BETANIA
Dependencia que CORHUELLAS
Convoca:
Proceso: Promocidn y prevencion

e L Brindar orientacion a las familias acerca de la practica 5, enfatizando
Objetivo: . : . :

en la importancia de las interacciones afectuosas.

Agenda:

1. SALUDO ]

2. ORIENTACION SOBRE LA IMPORTANCIA DEL VINCULO AFECTIVO

3. ACTIVIDAD LUDICA

4. REFLEXION GRUPAL

5. CIERRE
DESARROLLO
SALUDO E INTRODUCCION DE LA TEMATICA:

1. SALUDO:

La jornada dio inicio con un saludo afectuoso por parte de la profesional psicosocial Carmen
Elisa Rincon, quien agradecio la participacion activa de las familias en este espacio formativo.
Se reconocié la disposicion y el compromiso de los cuidadores en fortalecer sus conocimientos
y habilidades para acompafar de forma respetuosa y amorosa a los nifios y nifias en sus
primeras etapas de vida. A continuacién, se contextualizé el tema a abordar en esta sesion: las
interacciones afectuosas como base del desarrollo emocional y del vinculo seguro entre adultos
y nifos.

2. ORIENTACION SOBRE LA IMPORTANCIA DEL VINCULO AFECTIVO:

Se compartié con las familias una reflexion profunda sobre como las interacciones sensibles y
amorosas no son un lujo ni un detalle adicional en la crianza, sino una necesidad basica del
desarrollo infantil. Se abordé cémo el contacto visual, las caricias, las palabras suaves, el
acompanamiento al llanto y las respuestas atentas a las sefiales del nifio o nifia son
fundamentales para que estos crezcan sintiéndose seguros, valorados y con autoestima.

Se hablé también de los desafios que viven los cuidadores: el cansancio, las multiples
responsabilidades, las emociones acumuladas. Sin embargo, se les motivé a buscar momentos,
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por pequefios que sean, para expresar cercania emocional. Se recordd que mirar a los 0jos,
escuchar con atencién o simplemente poner la mano en el hombro de un hijo o hija, puede
marcar una gran diferencia.

3. ACTIVIDAD LUDICO PEDAGOGICA:

Después de la orientacion, se propuso una actividad experiencial que simbolizara el esfuerzo
que implica sostener el vinculo afectivo en medio de multiples retos. Las familias se dividieron
en dos subgrupos. A cada uno se le entrego:

e Un globo inflado
e Un marcador
e Una hoja de papel adherida a la pared

La consigna era construir una frase significativa relacionada con el tema, escribiéndola letra por
letra, una persona a la vez, sin dejar caer el globo y sin sostenerlo con las manos. El globo
debia mantenerse flotando durante toda la actividad.

Las frases propuestas fueron:

e “Te veo, te oigo y aqui estoy para ti.”
o “Estoy pendiente, aunque parezca ocupada.”

La dinamica fue retadora y divertida a la vez. Generd trabajo en equipo, concentracion,
coordinacion y empatia. Las familias experimentaron como, en medio de las dificultades
(representadas por mantener el globo en el aire), se puede lograr el objetivo de comunicar
afecto y presencia constante.

4. REFLEXION GRUPAL:

Al finalizar la actividad, se abrié un espacio de conversacion donde los grupos compartieron
cémo vivieron el reto y qué les dejo. Surgieron ideas valiosas: “a veces uno quiere hacer

muchas cosas a la vez y se le olvida mirar al nifio”, “uno tiene que aprender a estar, aunque
esté cansado”, “fue dificil, pero entre todos lo logramos”.

Se retomo el sentido simbdlico de la actividad: el globo representaba la relacion con los hijos e
hijas, que debe mantenerse “en el aire” a través del esfuerzo consciente, aunque haya
cansancio o multiples ocupaciones. Las frases construidas sirvieron como recordatorio de lo que
cada niflo o nifia necesita sentir a diario: que alguien lo ve, lo escucha y esta disponible
emocionalmente.
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5. CIERRE:

Para cerrar, se agradecié de manera especial a todas las familias por su participacion activa y
su disposicidn para aprender desde el juego, la reflexidén y el intercambio. Se reiteré que criar
con afecto no requiere perfeccion, sino intencién y compromiso. Se invité a seguir fortaleciendo
vinculos a través de pequefas acciones diarias que validen, acomparnen y conecten
emocionalmente con los nifios y nifas.

Decisiones: Se acord6 seguir desarrollando actividades practicas que permitan a las familias
experimentar y reflexionar de manera simbodlica sobre su rol como cuidadores sensibles y
disponibles emocionalmente. Este tipo de estrategias fortalecen el vinculo y facilitan la
comprension de conceptos fundamentales de la crianza respetuosa.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Promover interacciones
afectuosas y sensibles en | Familias participantes En adelante
el hogar.

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol_l Entidad Firma
Dependencia
Préxima reunion: Fecha Hora Lugar
' N/A N/A N/A
Colaborador que elabora el Carmen Elisa Rincon Chavez
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